Урок №5


Тема уроку: Народні традиції харчування.


Мета уроку: Ознайомити учнів з кулінарними традиціями українського народу та інших народів, які проживають на території України. Формувати повагу до культури власного народу. Виховувати любов до України.

Обладнання: : Карта країни «Правильного Харчування», робочий зошит «Абетка харчування».картки для ігор.

Зміст уроку:


I Організація класу.


II Актуалізація опорних знань.

1. ─ Що нового ви дізналися, коли зробили «екскурсію» до свого холодильника


III Повідомлення теми й завдань уроку.


─ Сьогодні ми попрощаємося з феєю Смачнулею та Питайликом до наступного року. Але спочатку відвідаємо місто Народні традиції з ними і подивимося як там живуть люди цієї чудової країни.


IV Первинне сприйняття нового матеріалу.

1. Слухання вірша.

Батьківщини рідної сади

Нахилились цвітом до води.

Кожна гілка – в сонці, у теплі,

Щедро пахне соками землі.

Батьківщини рідної гаї.
Кличуть серце в затінки свої.

Зупинись і слухай солов'я.

І відчуй, що це земля твоя.

М. Сингаївський

2. Слово вчителя.

 Національні традиції харчування є часткою національної культури кожного народу, тому треба уважно й турботливо ставитися до них, вивчати, використовувати найважливіше й найкраще. У кожній країні, навіть у кожному районі, склалися свої традиції щодо харчування. Їх сенс – у використанні ресурсів місцевості, особливості способу життя населення, турбота про його здоров'я.

У національних традиціях є багато цінного для підтримки здоров'я людини.


Особливості народних традицій харчування:

· Помірність;

· Харчування за сезонами;

· Постування;

· Перевага овочевих страв;

· Святкова та скоромна їжа.


Найбільш поширеними стравами в Україні були ті, що готувалися з продуктів рослинного походження. Найбільш улюбленими овочевими стравами були борщ, капусняк, печений гарбуз, огірки, часник, цибуля, перець, хрін. Різноманітні страви готували з картоплі. Більшу частину їжі становили каші. Вони готувалися з гречки, ячменю, вівса, кукурудзи, проса, пшона.

М'ясні страви та яйця вживалися рідко, лише на свята. Страви з птиці готували лише в неділю. Споживали також у помірній кількості сало. Частіше їли молочні продукти.


Регулярно українці чистили свій організм шляхом постування. Піст завжди проводився перед великими релігійними святами. Постили також у середу та п'ятницю щотижня. У ці дні люди не вживали м'ясної та молочної їжі, яка мала назву пісної.

3. Фізкультхвилинка.
4. Робота у зошиті (стор 20-21)


─ Що їдять у місті Народні традиції Смачнуля та Питайлик.

V Узагальнення та систематизація знань.
1. Конкурс «Відгадай страву»

· Рідка страва, яка популярна в Україні, яка вариться з посічених буряків, капусти та інших овочів і приправ. (Борщ)

· Солодка рідка страва з сушених ягід і фруктів. (Узвар)

· Невеликий варений виріб, зліплений з прісного тіста і начинений сиром, капустою,ягодами. (Вареники)

· Одна з обов’язкових 12 страв на Святвечір, яку готують з пшениці,заправляють тертим маком, горіхами, медом. (Кутя)

2. Конкурс малюнків «Смачного!»


Учням пропонується намалювати страви з національної української (або інших народів) кухні, які готують і вживають у їхній родині, та продукти, з яких вони приготовлені. З допомогою батьків із малюнків та рецептів до них складається класна, книга рецептів.

 
IV Підсумок уроку.

1. робота у зошиті (стор 22). Самооцінка.

2. Вручення Дипломів знавця правильного харчування та призів.

3. Читання вірша.

Україна

Краю милішого, ріднішого,

Як Україна, – в світі нема.

Слова солодшого, зручнішого,

Як Україна – в світі нема.

Марійка Підгірянка


Відгадування загадки:

Красивий, щедрий рідний край

І мова наша – солов'їна

Люби, шануй, оберігай

Усе, що зветься… (Україна)
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