Урок №2


Тема уроку: Повноцінне здорове харчування.


Мета уроку: Ознайомити учнів з назвами поживних речовин і головними функціями цих речовин в організмі (білки, жири, вуглеводи, вітаміни, мінеральні речовини). Дати уявлення про те, які поживні речовини містяться у різних продуктах. Формувати в учнів знання про основи повноцінного харчування, як обов'язкові умови збереження і зміцнення здоров'я. Розвивати інтерес до уроків «Абетка харчування». Виховувати вміння працювати в парах та групах.

Обладнання: Карта країни «Правильного Харчування», робочий зошит «Абетка харчування».картки для ігор.

Зміст уроку

I Організація класу.

II Актуалізація знань учнів.
1. вступне слово вчителя.


─ Діти, сьогодні ми знову продовжуємо мандрувати країною «Правильного Харчування» разом з феєю Смачнулею та Питайликом. Ми відправляємося з вами до міста «Повноцінне здорове харчування»

─ Як ви думаєте, чому людина їсть?


Звичайно, щоб рости і розвиватися, щоб організм був здоровим, щоб жити.


Кожна людина їсть, п'є. Для життя і росту потрібні поживні речовини.

У харчових продуктах містяться білки, жири, вуглеводи та, звичайно, вода. З них складається організм людини.


Їжа неоднакова за своїм складом і значенням для організму.


Щоб ви росли вам необхідні білки, які є будівельним матеріалом для організму. Де ж вони знаходяться? У м'ясі, рибі, яйцях, молоці, кефірі, квасолі, горосі.


Для того, щоб наш організм зігрівався, нам потрібні жири. Вони знаходяться у вершковому маслі, рослинній олії, салі.


Щоб ми могли фізично працювати, рухатися, дихати, працювало наше серденько нам необхідні вуглеводи. А вони є у хлібі, кашах, картоплі, меду, цукрі, цукерках, тортах, тістечках.

Наша їжа містить і рослинні волокна, які також мають велике значення для організму.


Дуже важливими складниками їжі є вітаміни та мінеральні речовини. Вони не є джерелом енергії, але необхідні для життєдіяльності всіх систем організму. Вони є у хлібі, яблуках, різних ягодах, картоплі, у крупах, квасолі, горосі, м'ясі, у рибних стравах. Особливо велику цінність для організму мають різноманітні овочі і фрукти.
2. Робота в зошиті (стор 8-9).

─ Давайте допоможемо Питайлику разом з феєчкою Смачнулею відповісти на питання: «Який із продуктів найкорисніший?»

Відгадування загадок. (При відгадуванні, дитина повинна відповісти: «До яких поживних речовин належить?»)

3. Фізкультхвилинка.


III Мотивація учбової діяльності.

1. Розповідь вчителя.


─ А хто з вас знає, що означає правильно харчуватися?


Так. Правильно харчуватися – означає вживати різноманітну їжу. А ще харчування влітку і взимку дещо відрізняється. Взимку холодно і тому ваш організм витрачає більше енергії, тому в цей період ваша їжа повинна мати більшу енергетичну цінність.


Улітку спека і тому рекомендується їжа, яка містить легкозасвоювані, необхідні для організму поживні речовини.

2. Робота у зошиті (стор 10).


У природі не існує продукту, який містить усі поживні речовини. Жоден продукт не може забезпечити людину всіма основними поживними речовинами. Молоко, наприклад, має білки, жири, різні види цукру, вітаміни А і В, але не містить вітаміну С.


Для міцного здоров'я потрібно більше сорока різних поживних речовин, які містяться в різноманітних продуктах. А для цього виділили 6 основних груп харчових продуктів.

3. Рухлива гра. (Замість фізкультхвилинки)

─ Діти, ви потрапили в чарівне місто і перетворилися на продукти, які зображені на картках. Я буду називати кожній групі дію, яку ви повинні виконати.

· Овочі веселі помахали ручками.

· Фрукти нахилилися і топнули ніжкою.

· А продукти із зерна посміхнулися один одному.

· Молочні продукти похлопали у долоньки.
4. Робота у зошиті (стор 11)

· Написати, який продукт ви любите найбільш.
· Визначте, чиє з дітей харчування найбільш правильне і різноманітне. Чому?

5. Рольова гра «У магазині»


Клас ділю на групи. У кожній групі є «продавець», який отримує картки із зображенням продуктів. «Покупець» описує продукт, не називаючи його (який на вигляд, де використовується, чим корисний). 

Коли «продавець» здогадується, то він віддає картку. Перемагає та група, яка матиме найбільше «куплених» продуктів.


IV Підсумок уроку.
1. Командна гра.


Називаю цифри, потім діти, в яких є такі цифри, встають (цифри відповідають групам продуктів, зображених на картці). Команда повинна визначити, який продукт у цій групі зайвий,тобто вказати на відповідного учня. Якщо команда відповідає правильно, їй зараховується бал. Перемагає та команда , в якої буде найбільше балів.

2. ─ Що нового ви дізналися на уроці.


Робота з батьками.

Для закріплення пропоную батькам разом з дітьми підібрати у магазині продукти, необхідні для харчування сім’ї.
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