Рекомендации психолога по поведению в критической ситуации
 План безопасности 
(личный план безопасности для людей, подвергающихся насилию)
Пути безопасности.
1. Продумайте свои действия па тот случай, если акт насилия повторится
опять.
2. Расскажите о насилии тем, кому Вы» доверяете (друзья, родственники).

3. Найдите место, куда бы Вы смогли бы уйти в случае опасности.

4. Продумайте свой индивидуальный план безопасности.
План безопасности

1. Договоритесь со своими соседями, чтобы они вызывали милицию, если услышат шум и крик из Вашей квартиры.

2. Спрячьте запасные ключи от дома (машины) так, чтобы, взяв их. Вы могли бы быстро покинуть дом а случае опасности,

3. В безопасном но доступном для Вас месте спрячьте необходимую сумму денег, книжку с номерами телефонов, паспорт, документы на детей, другие важные бумаги, а также некоторую одежду и нужные лекарства.

4. Заранее договоритесь с друзьями, родственниками о возможности предоставления Вам временного убежища в случае опасности.

5. Постарайтесь уничтожить все возможности, которые помогли бы Вашему обидчику найти Вас (записные книжки конверты с адресами и т п.),

6. Заранее узнайте телефоны местных, которые смогут оказать Вам необходимую поддержку (Кризисный центр, Телефон доверия т. п.).

7. Заранее решите, что из ценных вещей (ювелирные изделия и т.н.) Вы возьмете с собой. В случае острой необходимости их всегда можно будет продать или отдать в залог.

8. Если ситуация критическая, то покидайте дом незамедлительно, даже если Вам не удалось взять необходимые вещи. Помните, что под угрозой находится Ваша жизнь.

