
Рекомендації для батьків  

по протидії насильству в родині 

 

1. Створіть вдома середовище, що характеризується теплом і 

участю дорослих членів родини до дітей. 

2. Не використовуйте метод погроз і залякування дітей у 

вирішенні домашніх проблем.  

3. Не опускайтеся до взаємних образ і різких обвинувачень на 

адресу дітей.  

4. Учите дітей опікуватися про молодших, про літних людей, 

про хворих і немічних.  

5. Дитина - це цілий мир, сприймайте його як цільну 

особистість, дорослу людину, яка має свої права (на навчання, 

відпочинок і т.п.) і певні обов'язки (вчитися, дотримувати шкільних 

правил). 

6. Якщо ви помітили, що в дитини «важкий» період, тоді 

підтримаєте її. 

7. Не віддаляйте дитину від себе - знайдіть час поговорити, 

вислухати, зрозуміти, допомогти, якщо потрібно. Не шкодуйте 

добрих слів, будуючи відносини із власною дитиною. 

8. Щиро любите дітей, ухвалюйте такими, які вони є. Помніть, 

що «добротою й ласкою завжди доб'єшся більше, ніж заборонами й 

грубої силою». 

 

 


